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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Fie-r=e eg lar
t av t1..ae foreldle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Saltvasfl.s.Kte.

• Fisk hatt aa at i eldre tid

'ialdet 1. Valdres.rette vait nta paE, -

,lier lei. rieste jaleiiestaet t ii ;ur -1.austel-

paa (som let neitte) etter fisk eldste

	

a:r aa .K,-j£Jre li1 - -ouLibek:Liv. Buult)o kvar

side av ne,sterj,..en var La1a av ved o v o.so

ovale 60 dei Luiine lije tiutt a- JOtC ilde i die

la.yeo. difor e:Kkirrle jk ,;0

kvatt ut OUi det skvelpa nokolite.Let kunne vera .o:Latte YK-

Kar o Vi var lipoiderar

	

verstad r,dd 17j7,var spele.ilalui o tente so ..1•L;;.T.K.jepaa

Iierdaiswarknaden med fela at nest oe.): ei

burfillov el ili. o nan riajie he-fre tre fiirac

Difor sa lerdkJlene:" nan ij1 spela so clt 1:led filz;

co del and:re ailo".- Det var ofte kvin-xdo.L.K.

var ;_ana

til bestefar fota 9 at :10 iaiie v on-T• .ded oaa det

U det Va ir iaxi teJ korn o fisk paa

akUra daa 13i_tte .darkna

so vart clet det eine o anjre.

Det 0i vart kju)pt didt var salta lli. 0;„ talr"Lis.X.

4. I .1,-Ltt uppveistle o uto‘r, vai
in lei turrfisk.
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Det var sildekremara som kjørde med hest som reiste 1kriAg.

Den gongen var det berre salt sild.I det seinare har det

2

vorte Aykje 1bruk fersk sild og fisk.

). No kjem det flskebila elt par eonger 1 veka,og del føre
1
!fleire slag av fisk.

6.! Har mindre erele paa det.

1
7. Før var det mest sild,men no er det ganee over til mg1r!

flsk,truleg for det kan kjem taa seg sjølv og er ekna foi

sunn kost.

6. Luta turrfisk var veldig god.:biokon anna fisk vart sikkert

ikkje brukt stort av.Det er og fersk fldk som er god.

Laks vart lkkje brukt som kvardaesmat.

Ukjent.

	

B. Ferskvassf1sk.

I eldre tid var det berre Aure.len det tok til aa Koma

eln del abbor (obber).

12 Det vg.rt fiska mykje om haudten 1 elvar og elvosar og I

i fjorden med liner.Men det vart oe fiska. frametter Ileil

sumaren naar det passa. Det vgI cJe flel som fiska paa før-L

teniet -t11 salg.

Konservering av saltvassfisk kjenner eg ikkje til.

16 Ferskvass-fisk.

Det er aure scm mest vart brukt som rakflsk..dIen abbor v tt

c)E lagt ned.Om hausten var den god til poteter.

Korleis ein 1 'ar flsken til.

17 Fisken blir baade kokt og steikt.

14. Den blir vel for det meste salta medan den kokar.

Før vart sild mest steikt paa glør,Daa vart tko best.

Luteflsk.

Lutefisken vart luta rie1me.

Abboren vart ofte flegan før den vart kokt eller steikt

22 Fiskesuppe var ofte brukt,og den vart serleg laga av

23. ferskvassflsk.
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3 i1
Sild.

!
24. Den vart gansice mykje brukt som brød-suvvil (til nons!
! i
..4)att aat poteto eit par dadar 1 veka - eller melr od

pirldre.Det var spekesild som var mest brukt,-trur ed r.t

ar.bien 'no vart rulla 1 mjøl ot; :Itelkt paa dlør.

2 . Kjenner lkkje tll.

2 . Fiskemat.

Vart lkkje laza fiskepudding. Blir kjøpt ferd1glaa nara.

2 . For t1d1 blir det kjøpt liermetiserte kjøtkakor og fiske-

boller.

Særskilte fiskerettar.

Dette er lite eller slett ikkje kjent iljaa oss.
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